Inbjudan:
Perform Aerobic Cup

Aerobic gymnastics

Perform Aerobic Gymnastics Club er vidlkomna till Perform Aerobic Cup i samband
med Svenska Cupen 4 den 16-17 november 2024 i Hjarup.

Tavlingsklasser

STEG 1 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 2 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 3 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 4 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 5 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
OPEN C- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
OPEN B- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
Aerobic Step & Aerobic Dance

OBS! Steg 4 & Steg 5 tavlar pa lordagen i samband med Svenska Cupen Del
4 men ingar i Perform Aerobic Cup. Aerobic Dance & Aerobic Step kan tavla antingen
l6rdag eller sondag, beroende pa niva.

Information

Dags att avsluta tavlingsaret med Svenska Cupen 4 i Hjarup, Staffanstorps kommun.
Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Maria Qvarfort 0708-679 555 www.perform-aerobic.se
maria@perform-aerobic.se

Viktiga datum

2024-10-16  Anmalan till tavlingen stanger
Vecka 43 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
2024-11-10  Deadline for musikuppladdning (séndagen en vecka innan téviing)

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan ar den 16 okt 2024.
Anmalningsavgiften ar 250 kr per person och start.

Anmalningsavgiften faktureras av arrangdren nar sista anméalningsdatum har varit.
Foreningarna ansvarar for att deltagarna har giltig tavlingslicens.

Musik

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff, mer information i PM.

Svdrighetslistor

Svarighetslistor /steg kort lamnas in vid incheckningen. Alla som tavlar i Open B och Open
C ska ldmna svarighetsformular. Lank till svarighetsformular.

Preliminara tider
09:00-16:00
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM.

Tavlingshall
Hjarupshallen, Centrumstigen 3, 245 62 Hjarup

Tavlingsgolv
Tavlingen kommer utforas pd Gymnova golv (ID 663).

Obs, endast skor med vit sula far anvindas pa tavlingen!

Mat

Tips matstéllen och butiker.

Coop Hjarup, Handelsomréade 12, 245 64 Hjarup, ca 2 km fran tavlingshallen.

Tempo, Képmannagatan 39, 245 65 Hjarup, ca 1,7 km fran tavlingshallen.

Det kommer finns fika och enklare mat att kopa pa plats.

Arrangoren stir for mat till domare under pdgdende tivling. Meddela ev allergi i samband med
anmdlan senast 16/10.

Logi

Boende hittar ni i Lund eller Malmo.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Domare

Varje forening ska bidra med minst en regionsdomare.
Vi ser gdrna att man anmaler flera regionsdomare, sa bedomningen blir s& bra som mdgjligt!

Anmalan av domare gors i samband med tavlingsanmalan pa
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se och har ocksd samma sista anmalningsdatum som

tavlande deltagare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att haimta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella frdgor kan

skickas till aerobic@geymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomna!
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